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Учебный план МОУ детский сад № 265 на 2025-2026 учебный год 

Пояснительная записка  

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 265 

Кировского района Волгограда» является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики 

МОУ, учебно-методического, кадрового, материально-технического оснащения. 

Учебный план МОУ детский сад № 265 на 2024– 2025 учебный год разработан в соответствии с 

рядом документов:  

 - Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования";  

 - Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20);  

 - СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

  - Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-

1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к 

определенному виду»;  

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;  

 - Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249;  

 - Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

265 Кировского района Волгограда»; 

  - Лицензией на право ведения образовательной деятельности.  

 Учебный план МОУ детский сад № 265 на 2025 – 2026 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности 

Основными задачами учебного плана являются:  

1.Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2.Реализация ФГОС ДО.  

3.Обеспечение работы по познавательному, физическому, социально-коммуникативному 

развитию, речевому.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в 

режиме пятидневной рабочей недели.  

В 2025-2026 учебном году в МОУ детский сад № 265 функционируют 4 группы 

общеразвивающей направленности 1 группа компенсирующей направленности 1 группа 

комбинированной направленности.  

 1 группа раннего возраста (с 1 года до 3 лет)  

 1 вторая младшая группа (с 3 до 4 лет)  

 1 средняя группа (с 4 до 5 лет)  

 1 подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет)  

 1 компенсирующая группа ТНР (с 5 до 7 лет)  

 1 комбинированная разновозрастная группа (с 5 до 7 лет)  

 

Коллектив МОУ детский сад № 265 работает по основной образовательной программе 

дошкольного образования, разработанной в соответствии с «Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования.  

В структуре учебного плана выделяются базовая и вариативная часть. Базовая часть 

обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, 



отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования).  

В соответствии с требованиями общеобразовательной программы дошкольного 

образования в базовой части учебного плана определено время на организованную 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» входят в расписание 

организованной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности 

и отражены в календарном планировании. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:  

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

- принцип научной обоснованности и практической применимости;  

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;  

- единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста;  

- принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с  

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

- комплексно - тематический принцип построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования;  

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми;  

- соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности:  
- для детей от 1 года до 3 лет – не более 10 минут,  

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:  

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет 

не более 25 – 30 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

Форма организации занятий: с 1 года до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 7 лет (подгрупповые 

и фронтальные). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.  

Организация жизнедеятельности МОУ детский сад № 265 предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения, досуги, праздники) формы 

детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий 

соответствуют возрасту воспитанников и календарному периоду. 

Вариативная часть образовательной программы дошкольного образования МОУ детский 



сад № 265  обеспечивает качество образовательного процесса для создания оптимальных 

условий развития дошкольника с учетом его физического и психического здоровья, для 

реализации психолого-педагогической готовности к обучению в школе.  

Обеспечение целостности образовательного процесса возможно при условии 

рационального сочетания непосредственно-образовательной деятельности в режимных 

моментах с кружковой деятельностью во второй половине дня.  

Длительность занятий в кружках по речевому, физическому и художественно-

эстетическому развитию в старших, подготовительных группах составляет 25 минут. 

В летний период увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

Учебный план образовательной программы дошкольного образования  

МОУ детский сад № 265» на 2025-2026 учебный год 

 

 

Группы 
Продолжительность 

занятий 

Первая младшая группа 10 минут 

Вторая младшая группа 15 минут 

Средняя группа  20 минут 

Подготовительная группа 25 минут 

Компенсирующая группа 30 минут 

Комбинированная разновозрастная 
группа 

30минут 

 

Музыкальный руководитель  проводит занятия согласно сетке занятий, соблюдая 

время продолжительности занятий с учетом возраста детей 



Расписание музыкальных и физкультурных занятий в МОУ детском саду № 265 

 (музыкальный зал) 

на 2025 – 2026 учебный год  

 

День 

недели 

1 младшая группа Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Комбинированная  

группа 

Подготовительная 

группа 

Компенсирующая 

группа 

Пн. Музыкальная 

деятельность:  

9.00-9.10 

Музыкальная 

деятельность:  

9.25-9.40 

 Музыкальная 

деятельность:  

9.50-10.10 

   Логоритмика  

10.40-11.10 

Вт.    

 

 Музыкальная 

деятельность:  

9.00-9.25 

 Музыкальная 

деятельность: 

10.30-11.00 

 Музыкальная 

деятельность:  

9.40-10.20 

Ср.  Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.10 

 Музыкальная 

деятельность: 

 9.25-9.40 

 Музыкальная 

деятельность:  

9.45-10.05 

Физическая культура 

10.15-10.40 

 Физическая культура: 

10.45-11.15 

Физическая культура: 

15.45-16.15 

Чт.     Музыкальная 

деятельность:  

10.15-10.40 

Музыкальная 

деятельность:  

9.00-9.30 

Музыкальная 

деятельность: 

10.45-11.15 

Пт.   Физическая 

культура: 9.30-9.50  

Физическая культура:  

15.00-15.25 

Физическая культура: 

15.30-16.00  

Физическая культура: 

16.05-16.30  

 

Ежедневно утренняя гимнастика: 08.00 – 08.05 – средняя группа 

                                                          08.05 – 08.15 – старшая группа 

                                                          08.15 – 08.25 – подготовительная группа 

                                                          08.25 – 08.35 – логопедическая группа 



 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

на 2025 – 2026 учебный год 

 
 Возрастные группы 

 

Младшая  Средняя 
Комбини

рованная 
Подготовительная Компенсирующая  

Игры, общение, деятельность 

по интересам во время 

утреннего приема 
От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 

1-й половине дня (до 

непосредственно 
- образовательной 
деятельности) 

20 
мин 

15 мин 

Подготовка к дневной 

прогулке, самостоятельная 

деятельность на 
прогулке 

от 60 мин. до 1 

ч. 30 мин. 

от 60 мин. 
до 1 ч. 40 мин. 

Самостоятельные игры, 

досуги, общение 

идеятельности по 
интересам во 2-ой половине дня 

40 
мин. 

30 мин. 

Подготовка к вечерней 

прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 
40 

мин. 
 

Игры перед уходом домой от 15 мин. до 50 мин. 



 

 

Модель физического воспитания 

на 2025 – 2026 учебный год 

 
Формы организации Младшая Средняя Старшая Подготови 

тельная 

Компенси
рующая  

1. Физкультурно – оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

деятельности детского сада 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5-

6 мин. 

Ежеднев но 

6-8 
мин. 

Ежеднев но 

8-10 
мин. 

Ежедневно 10 

мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3-х мин) 

Игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 6-

10 мин. 

Ежеднев 

но10 – 15 
мин. 

Ежеднев но 

15-20 
мин. 

Ежедневно 20 

-30 мин. 

Ежедневно 

20 -30 мин. 

Закаливающие мероприятия Ежедневно после дневного сна 

Дыхательная гимнастика Ежедневно после дневного сна 

Спортивные упражнения 1-2 раза в 

неделю 15- 

20 мин. 

1-2 раза в 

неделю 20-

25 
мин. 

1-2 раза в неделю 25 - 30 мин. 
. 

2. Двигательная деятельность (физкультурные занятия) 

Физкультурные 

музыкальном зале 

занятия в 3 раза в 

неделю по 15 

мин. 

3 раза в 

неделю по

 20 
мин 

2 раза в 

неделю по

 25 
мин 

2 раза в 

неделю по 30 

мин 

2 раза в 

неделю по 

30 мин 

Физкультурные 

свежем воздухе 

занятия на - - 1 раз в 

неделю по 

 25 
мин 

1 раз в 

неделю по 30 

мин 

1 раз в 

неделю по 

30 мин 

Ритмическая гимнастика 1 раз в неделю 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 30 мин 

3. Спортивный досуг 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 
Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется 

в соответствии с индивидуальными 
особенностями ребенка) 

Спортивные праздники - Летом 1 
раз в год 

2 раза в год 

Физкультурные 
развлечения 

досуги и 1 раз в 
квартал 

1 раз в месяц 

Дни здоровья 1 раз в квартал 



 

Календарный учебный график 

на 2025 – 2026 учебный год 

 
№ 

п/п 

Периоды образовательной 

деятельности 

Возрастные группы 

Младшая Средняя Комбинир

ованная 

Подготовитель

ная 

1. Начало учебного года 1 сентября 

2. 

 

Продолжительность учебного года (недели) 

1 полугодие 19 

2 полугодие 21 

Всего 40 

3. Каникулярное время 31.12.2025 – 11.01.2026 гг. 

4. 
Продолжительность учебной 

недели 

5 рабочих дней 

5. Количество  занятий в неделю 10 11 13 14 

6. 

Реализация программ 

дополнительного образования 

Во второй половине дня 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в  

неделю 

7. 

Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной 

деятельности (двигательные 

паузы) 

 

Не менее 10 мин. 

8. 

Продолжительность 

образовательной деятельности 

(занятия, развлечения, 

различные мероприятия) 

Не более 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

9. Объем недельной нагрузки 2 ч 30 мин 3 ч 40 мин 5 ч 25 мин 7 ч 30 мин 

10. 
Мониторинг освоения ООП 

ДО 

Начало года 01.09.2025 – 12.09.2025 гг. 

Окончание года 18.05.2026 – 29.05.2026 гг. 

11. Окончание учебного года 31.05.2025 г. 

12. 
Время, отведенное на 

индивидуальную работу 

В течение дня 

13. 
Летний оздоровительный 

период 

01.06.2025 – 31.08.2026 



Учебный план для общеразвивающих групп 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №265 Кировского района 

Волгограда» на 2025-2026 учебный год 

Количество учебных недель в учебном году: 40 (с 01.09.2025 г. по 29.05.2026 г.) 

Каникулярные дни: 12 (с 31.12.2025 г. по 12.01.2026 г.) 

Базовая часть (инвариативная) 

Образовательная 

область 

Занятия Количество 

занятий 

 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Комбинированная 

группа 

Подготовительная 

группа 

Кол – во 

в 

неделю 

Кол– во 

в год 

Кол – во 

в неделю 

Кол – 

во в 

год 

Кол– 

во 

в 

недел

ю 

Кол–

во в 

год 

Кол– во 

в 

неделю 

Кол– во 

в год 

Кол–

во 

в 

недел 

ю 

Кол – 

во в год 

Физическое 

развитие 
Физкультурное 2 102 2 102 3 102 3 102 3 102 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 0,5 34 

Аппликация 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 17 0,5 17 

Рисование 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Конструирование - -      0,5 17 0,5 17 

Музыка 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Познавательное 

развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 
1 17 1 34 1 34 1 34 1 34 

Формирование целостной 

картины мира. 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 17 1 34 

Экспериментирование и 

моделирование с предметами 

0,5 8 0,5 8 0,5 17 0,5 17 0,5 34 



Речевое развитие Подготовка к обучению 

грамоте 

-  - - 0,5 - 1 17 1 34 

 Развитие речи 1,5 17 1,5 34 0,5 34  0,5 68 1 68 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Художественная литература 0,5 8 0,5 8 0,5 34 0,5 17 1 34 

Итого: 10 305 10 339 11 374 13 442 15 510 

Количество занятий     

Всего часов в неделю     

Общее количество занятий 10 11 13 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для компенсирующей группы ТНР 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №265 Кировского района Волгограда» на 2025-2026 учебный год 

Количество учебных недель в учебном году: 40 (с 01.09.2025 г. по 29.05.2026 г.) 

Каникулярные дни: 12 (с 31.12.2025 г. по 12.01.2026 г.) 

Образовательная 

область 
Вид деятельности 

Форма 

образователь

ная 

деятельности 

кол-во в 

неделю 

кол-во в 

год 

Познавательное 

развитие 
Развитие элементарных 

математических представлений 

Занятие 

 
2 68 

 
Ознакомление с окружающим миром 

развитие речи 
 

0.5 17 

 1,5 102 

Речевое развитие 

- Ознакомление с художественной 

литературой 
 0.5 17 

-Подготовка к обучению грамоте  2 68 

Художественно- Рисование / 

 

1(0,5\0.5) 34 

эстетическое Конструирование; Аппликация/   

развитие Лепка 1(0,5\0.5) 34 

 Музыкальное развитие 
 

2 68 
 Логоритмика. 1 34 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Обучение игре Социальное развитие 

 -ОБЖ 

-Здоровье 
Трудовое воспитание 

Совместная 

деятельность 
  

Физическое развитие Физическое развитие  2 68 

всего   15 510 
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